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Bâton à 2

	A et B face à face, pieds parallèles, bâton à l’horizontale tenu à 2 mains devant le ventre
	

	A face au Nord
	B face au Sud

	Ouvre le pied gauche, avance le pied droit et passe en appui, attaque à la tempe avec l’extrémité droite du bâton
	

	
	Recule le pied gauche et passe en appui, fait un blocage horizontal vers le haut à 2 mains.

Passe en appui sur le pied droit et attaque avec l’extrémité droite du bâton.

	Passe en appui sur sa jambe arrière et bloque vers le haut.

Continue avec le même type d’attaque et de défense.

En tout 4 attaques sur 4 pas en avant
	Sur la dernière attaque, bloque en reculant le pied droit puis ré-attaque en avançant le pied droit

	
	Les rôles sont inversés : B initie les attaques et A est en défense

En tout 5 attaques

	Contre la 5e attaque de B, blocage vertical en reculant le pied gauche, poids dans jambe droite, main droite ouverte

Puis pique retournée au plexus, pied gauche croisé derrière, poids sur pied gauche
	

	
	Recule le pied droit, blocage vertical avec l’extrémité droite

	
	Avance le  pied droit, attaque au cou

	La grue déplie ses ailes, appui sur pied gauche avec petit saut, main gauche en l’air

Puis coup de talon droit en-dessous des côtes en pivotant sur l’avant du pied gauche
	

	
	Recule le  poids sur le pied gauche

	Pivot sur l’avant du pied gauche pour revenir de face en faisant une attaque remontante vers l’entrejambe (on utilise le coude comme levier pour lancer le bâton), pied droit en avant, poids dans jambe gauche
	

	
	Bloque à 2 mains vers le bas, recule le pied droit, poids dans la jambe avant gauche

	Cercle du bâton, attaque à la tête, pied gauche en avant
	

	
	Bloque à 2 mains vers le haut, poids dans la jambe arrière droite

Change sa prise en amenant la main gauche à côté de la main droite (main gauche paume vers le ciel)

Dévie avec le bâton de A vers la droite (mouvement de gauche à droite) puis passe sa main gauche à l’intérieur de la croisée des bâtons et fait une pique aux yeux ou à la carotide E9 en changeant de pied. On finit pied droit en avant. Le mouvement de pique vient du corps

	Saute en arrière, poids dans la jambe droite, pied gauche au genou, blocage à 2 mains : le coq tient sur une patte

Coup de talon vers le genou, la main droite lâche le bâton
	

	
	Recule l’appui sur le pied gauche

	Le canard atterrit sur la mare : balayage du bâton tenu par la main gauche, cercle du bâton tenu par la main droite puis attaque avec les 2 mains, pied gauche en avant, le pied droit glisse en arc de cercle.
	En même temps : saute par-dessus son bâton qui bloque vers le bas puis revient immédiatement pour bloquer vers le haut, pied gauche en avant

	
	Amène la main gauche à côté de la main droite (main gauche paume vers le ciel), dévie le bâton de A vers la gauche, tourne en sautant vers la gauche, (frappe possible contre un attaquant qui arrive par derrière), termine poids dans la jambe droite, pied gauche en avant

	Retourne sa main gauche et bloque à gauche à deux mains avec le bâton vertical

Contrôle le bâton de B avec la main gauche, frappe de haut au bas sur changement de pied, termine pied droit en avant
	

	
	Contre l’attaque à la tête : blocage vertical : avance le poids sur le pied gauche et bloque à deux mains avec le milieu du bâton, main gauche en haut

Avance le pied droit et glisse à l’horizontale le long du bâton de A pour attaquer les phalanges

	Recule en sautant en arrière, croise le pied gauche derrière, tourne sur le talon droit et l’avant du pied gauche et fait une attaque horizontale, termine pied gauche en avant, poids dans la jambe arrière droite
	

	
	Bloque à la verticale, main droite en haut.

Avance le pied gauche tourné vers la droite, croise la jambe droite derrière, tourne sur le talon gauche et l’avant du pied droit, fait une pique à la tempe avec l’extrémité droite du bâton, termine pied droit en avant

	Ré-avance le pied gauche, fait  un ½ tour vers la droite, recule le pied droit, poids dans jambe droite : attaque à la nuque, face au Sud
	

	
	Avance pied gauche, ½ tour à droite, pied droit en avant, poids dans la jambe gauche

Blocage vertical à 2 mains, main gauche en haut, face au Nord
Tourne le pied droit vers l’intérieur, enroule le bâton et attaque à la gorge, pied gauche en arrière, revient face au Sud

	Recule le pied gauche et bloque à la verticale, main droite en haut, face au Sud. A ce moment-là les 2 personnes sont face au Sud.

Dévie le bâton de B de la main droite, demi-tour sur les talons face au Nord, et attaque horizontale à la gorge, bâton dans main gauche
	

	
	Recule pied droit

Bloque main droite en haut

Recule le pied gauche et avance pied droit (changement de pied) et attaque à la tempe avec l’extrémité droite

	Recule le pied gauche et bloque à 2 mains vers le haut

Attaque à la tête/tempe avec l’extrémité droite, avance le pied droit (changement de pied)
	

	.


	Recule le pied droit et bloque en haut

Attaque avec l’extrémité gauche à la tempe, poids dans la jambe gauche.

Coince les doigts entre les 2 bâtons.

Place le pied droit derrière celui de A et attaque au cou, fait tomber A à la renverse et pique au cou RM22 avec l’extrémité droite.

Autre version : sans coincer les doigts.

	Il tombe, sa tête termine à 90° de sa position.
	


