BAGUAZHANG forme linéaire

Texte adapté de « Baguazhan : Fighting Secrets of the Eight Trigram Palms » de Erle Montaigue, édition Paladin Press

LES 3 FRAPPES DE PAUMES :

Les 3 principales frappes de paumes utilisées dans le bagwa sont caractérisées par un son et un effet particulier sur l’objet frappé. De cette façon on peut savoir si on a réalisé la frappe correctement. On utilise un sac de frappe.

La paume qui martèle

C’est une frappe purement physique avec la base de la paume. C’est une frappe pour briser les os. Sur un sac de frappe on doit entendre un son étouffé ; le sac bouge beaucoup.

La paume qui percute

C’est une frappe utilisée sur les oreilles, le centre de l’abdomen, ou les côtés de l’abdomen. La paume qui percute est réalisée avec les doigts collés, la main arrondie (la paume en langue de bœuf). Le corps tourne en utilisant la taille pour lancer la paume vers l’avant et vers l’intérieur de l’objet. Juste avant l’impact on retire la main pour que la paume rebondisse et fasse un son sec quand on frappe un sac. Ce son doit résonner de telle sorte qu’il soit presque insupportable à l’oreille. Le sac ne doit pas bouger mais doit vibrer de l’intérieur comme si l’énergie était rentrer à l’intérieur du sac. Ce type de frappe détruit les organes de l’intérieur sans pratiquement aucun signe extérieur. C’est « le royaume de la paume de fer ».

La paume double ou paume de la grenouille

Le nom réel de cette frappe est « paume double» car elle a les caractéristiques des deux paumes précédentes en même temps. La paume et les doigts sont étirés au maximum. La paume est plate. Quand cette paume fait contact avec le sac de frappe, on entend un bruit de claquement, qui blesse presque les oreilles et résonne dans toute la pièce. Le sac bouge beaucoup en même temps qu’il vibre de l’intérieur. On a l’impression d’avoir utilisé très peu d’énergie pour obtenir un résultat énorme. C’est la paume par excellence du bagwa. On l’utilise généralement avec un pas en avant et on fait le contact juste au moment où le pied touche le sol.

Les doigts

Il est difficile d’entraîner les doigts car ils sont petits et peuvent être facilement endommagés. Quand on frappe avec les doigts, ils ne doivent jamais être tendus mais toujours légèrement fléchis. Les doigts frappent comme un cobra, dans un mouvement de fouet qui claque sur l’objet. Quand on s’entraîne sur une patte d’ours, le son doit être sec et non pas étouffé. Un son étouffé indique que l’on a poussé avec les doigts au lieu de s’en servir comme d’un fouet.

On commence l’enchaînement face au Nord.

1 La paume qui martèle

Face au Nord, l’adversaire attaque avec son poing gauche, on recule la jambe gauche et on bloque avec la paume droite en position n°1 (position du ciel), puis la paume gauche prend la suite en position n°2 (position de la terre) et fait une pique aux yeux.

On avance le pied droit en frappant le sol et on replie le coude droit pour frapper la mâchoire ou le cou de mon adversaire dans un mouvement de droite à gauche.

On frappe son visage avec le revers de la main droite puis on fait une pique au cou.

On retourne le poignet droit dans le sens des aiguilles d’une montre pour faire une clé et soulever le coude gauche de mon adversaire. Si son bras est coincé sous notre aisselle, on peut briser le coude. On avance le pied gauche et on frappe sa cage thoracique de la paume gauche qui martèle.

Le symétrique se fait face au Nord. On termine pied droit en avant.

2 La paume qui est saisie

On a le pied droit en avant. L’adversaire saisit mon bras droit et me tire vers sa droite. Je suis son mouvement et je saute sur mon pied gauche tout en pointant les doigts de ma main droite vers le ciel pour me défaire de sa prise. En même temps que ma main droite pointe vers le ciel je peux lui donner un coup de talon droit. Je suis face au Nord-est. Puis j’utilise la paume n°5 (paume du vent) pour frapper au travers de son poignet et j’attaque mon adversaire avec ma paume gauche.

Puis j’avance le pied droit vers le NE et attaque sa poitrine de mes deux paumes.

3 Le singe blanc rassemble des branches pour faire un nid 

Je suis face au NE. J’ai le pied droit en avant. Mon adversaire saisit mon bras droit et me tire vers sa droite. Je tourne mon pied droit le plus possible vers la droite et je pivote mon bras droit, les doigts pointent vers le Sud. J’amène mon pied gauche près de mon pied droit, mon bras gauche passe sous ses bras. Je me colle contre mon adversaire et le renverse en m’accroupissant et me penchant en avant. Je lui casse les bras au travers de mon épaule. Je termine face au Sud-ouest, main droite en avant.

4 Combat rapproché en serrant son adversaire

Face au Sud-Ouest, je me relève et réponds à une attaque du poing droit de mon adversaire en bloquant avec ma paume droite en position du ciel. En même temps je peux lui donner un coup de talon droit vers son genou avant droit. Les genoux se touchent. Je place le poids sur mon pied droit, je contrôle son poignet avec ma main droite et j’attaque son coude droit avec mon coude gauche dans un mouvement de haut en bas. Je coince son bras gauche et place mon pied gauche derrière lui en enlaçant sa taille. Ma main droite peut le frapper au visage ou servir à me défendre.

Puis je le tire par-dessus ma jambe gauche pour le renverser tout en pivotant sur le talon droit. Ma main droite fait un mouvement de serpent dans mon dos.

Mouvement de liaison

Je pivote sur les talons vers la droite en lançant les bras autour du corps. On doit entendre le bruit de l’air. Je recourbe la main droite et passe la main gauche par-dessous pour bloquer vers la gauche. Je soulève mon pied gauche et fait un pas vers le Sud en frappant le sol, j’attaque avec la paume gauche (la paume qui martèle).

Symétrique de 2, 3 et 4.

5 Coup de pied au genou, pique des doigts

Face au Nord, j’ai attaqué avec la paume droite, pied droit en avant. Mon adversaire bloque et me tire vers sa droite, son pied droit en avant. J’utilise la vitesse acquise par son tirer pour donner un coup de talon gauche à son genou droit. Mon adversaire recule d’un pas pour éviter mon coup de talon. Je lui fais une pique de deux doigts vers les yeux ou le cou. Il bloque ma pique avec sa paume droite. J’avance ma jambe droite derrière sa jambe gauche, je retourne mes deux mains paumes vers le ciel et j’ouvre les bras en passant le poids sur la jambe droite. Ma main gauche tord son bras gauche et mon bras droit passe sous son bras gauche et le renverse.

6 Lancer une bouteille argentée (bloquer un coup de pied, frapper au bas-ventre)

J’ai le pied droit en avant face au Nord, mon adversaire me donne un coup de talon droit au ventre. Je tourne mon pied droit de 45° et je bloque avec ma paume droite au niveau de son genou. Je crochète son genou en baissant mon épaule droite pour augmenter ma puissance de levier. Je glisse mon bras droit sous sa jambe tout en avançant mon pied gauche et en faisant un demi-tour vers la droite face au Sud, mon poids est sur ma jambe gauche. Ma main gauche monte en décrivant un grand cercle et frappe mon adversaire à l’entrejambe en redescendant. L’adversaire tombe. La main droite est paume face à l’épaule gauche.

7 Double changement de paumes

L’adversaire attaque avec un poing gauche. Pied droit en avant face au Sud, j’arme la main droite yin puis je bloque par l’extérieur avec le côté tranchant de ma paume droite yang face au ciel. Ma paume gauche passe immédiatement par-dessous pour prendre la suite du premier blocage. J’avance le pied gauche et j’attaque ses côtes gauches avec ma paume droite.

L’adversaire bloque avec sa paume gauche et attaque mon côté gauche de son poing droit. Je pivote ma paume gauche vers le bas et je bloque son attaque avec le poignet gauche yin (frappe yin), j’amène ma paume droite par-dessous pour prendre la suite du blocage précédent, puis j’attaque ses côtés droites avec ma paume gauche.

Symétrique de 5, 6, 7.

8 Se retourner et frapper violemment avec le coude

Face au Nord. Pied droit en avant,  j’attaque avec la paume droite. L’adversaire bloque avec sa paume gauche en passant par-dessous ma paume droite. Je passe ma paume gauche sous ma paume droite pour bloquer sa paume gauche puis je fais un tour de 360° vers la gauche, en pivotant sur les pieds. Je frappe son triceps gauche avec mon coude gauche.

Je passe tout le poids sur mon pied droit de façon à pouvoir soulever mon pied gauche, je pivote sur le talon droit pour faire face au Nord. Je bloque son coup de poing gauche avec ma main droite appuyée sur mon poignet gauche puis j’attaque son centre en passant le poids sur le pied gauche.

Symétrique de 8. Face au Nord.

9 Contrôler la jambe et faire un croque en jambe

Les 2 côtés droit et gauche s’enchaînent.

Contre un coup de poing droit, je bloque par l’extérieur avec la paume droite (position du ciel). J’ouvre le pied droit, je glisse le pied droit pour créer une torsion au niveau de la taille, je contrôle son bras droit vers le bas et attaque de la paume gauche derrière sa tête (VB20). Je tords son poignet droit et attaque sous son bras (Coeur1) ou au cou (E9) tout en frappant derrière son genou droit avec mon talon gauche.

(Autre possibilité : s’il en profite pour attaquer du poing gauche, j’enveloppe les deux bras et attaque directement à la nuque avec le mouvement suivant.)

Mon adversaire change de pied et attaque du poing gauche ou il recule son pied droit, passe son pied gauche derrière mon genou gauche et tente de me renverser avec son bras gauche.

Pour le symétrique : Je pose mon pied gauche. Je bloque de ma paume gauche en position du ciel (la main gauche fait un cercle dans le sens inverse des aiguilles d’une montre), contrôle son bras vers le bas et attaque à la nuque, l’appui est sur le pied gauche croisé devant.

Mon bras droit attaque sous son bras gauche et mon talon droit attaque derrière son genou gauche.

10 Porter un panier de fleurs sur l’avant-bras

Face au Nord-Ouest, il attaque avec une paume droite dirigée vers le cœur. Je tourne mon corps vers la droite pour dévier son attaque et colle ma main gauche sur la sienne, je tourne vers la gauche pour faire une clé au poignet et j’attaque son coude droit avec mon coude droit. Puis je frappe son genou droit de mon pied gauche et attaque son cou de ma paume droite (position des nuages n°8).

Contre une attaque à 2 mains, je bloque puis attaque à la poitrine (E 15 et 16) en tournant les poignets, ou j’attaque vers F 13, pied gauche en avant.

Mouvement de liaison

En pivotant sur les talons vers la droite, la main droite passe sous la main gauche : c’est un demi-tour par l’extérieur, mains en position du ciel ; ceci représente un blocage de la main gauche suivie d’une attaque au cou ou aux yeux de la main droite.

Porter un panier de fleurs sur l’avant-bras (symétrique)

On enchaîne le mouvement symétrique vers le Sud-Ouest.

Pour faire ce côté il faut avancer le pied gauche quand on donne le coup de coude, on place le pied gauche parallèle au pied droit.

Mouvement de liaison

En fait un demi-tour. On pivote sur les talons vers la gauche, main gauche passe sous la main droite. Puis la main droite passe sous la main gauche. Avancer le pied droit et attaquer de la paume droite.

11 Frapper l’abdomen avec une main en crochet

On ouvre le pied droit en pivotant sur l’avant du pied, attaque de la paume gauche. On croise pied gauche devant en tournant vers la droite, la main gauche crochète par dessus, puis la main tire et la main gauche frappe au tantien quand le poids vient sur le pied gauche.

Demi-tour vers la droite, la jambe droite crochète, blocage avec la main droite qui tire le bras de l’adversaire vers le bas à gauche pendant que la main gauche attaque au cou. On avance le pied droit et on attaque au tantien avec la main droite en crochet.

12 Le vieux pêcheur

Contre un coup de poing gauche, je bloque de droite à gauche avec ma paume droite en position ciel, et je place ma paume gauche derrière mon dos, je tourne le pied droit de 90° vers la gauche. Je pivote sur le talon droit et déplie le bras gauche, je tourne vers la gauche.

Ma jambe gauche frappe la jambe gauche de mon adversaire, mon bras gauche est au travers de sa poitrine. On est face au Nord-est.

Demi-tour face au sud en pivotant sur les talons, on lance les bras vers la droite :

Ma paume droite attaque les yeux et la tête, je le fais tomber en le faisant basculer par-dessus ma jambe gauche ; je lance sa nuque vers le sol. On termine face au Sud.

La main gauche passe sous le coude droit, bloque et attaque face au sud, pied gauche en avant.

Face au sud on répète le crochet à l’abdomen et le vieux pêcheur en symétrique.

13 Rapide mouvement de jambe pour repousser les bras et attaquer le bas-ventre

Il attaque avec son poing gauche. Pied droit en avant, j’utilise ma main droite pour bloquer au-dessus de son coude en position ciel, revers de main au visage ; j’ouvre le pied droit de 45° et frappe au bas-ventre.

J’avance le pied gauche et utilise ma paume gauche : revers de paume au visage, attaque au bas-ventre et le pied gauche s’ouvre de 45°, revers de paume au visage.

J’avance le pied droit, je bloque son poing avec ma paume gauche et attaque du revers de paume droite.

14 Renverser le trépied doré

Il attaque avec le poing droit. On recule légèrement pour bloquer avec la main droite en position ciel, on brise son coude en avançant le pied gauche, la main gauche pousse son coude vers le ciel, la main droite pousse l’avant-bras vers la terre

On pivote sur l’avant des pieds en tournant dans le sens des aiguilles d’une montre, la main gauche tient son coude droit brisé et la main droite tient son genou droit. On descend et on le renverse, le corps est penché vers le sol.

Mouvement de liaison :

On remonte en lançant la main gauche sous la main droite et en tournant vers la gauche, on pivote sur l’avant des pieds

On fait un demi-tour en lançant la main gauche sous la main droite et en avançant le pied droit

On fait le symétrique de 13 et 14

On remonte en lançant main droite sous main gauche

15 bloquer le poing en tournant les bras

L’adversaire attaque avec un coup de poing gauche, pied droit en avant. On tourne le pied droit vers la gauche et on bloque avec la main droite en position montagne dans un mouvement de droite à gauche

La main gauche tient son poignet gauche, on frappe au tantien.
il recule son pied droit pour éviter l’attaque, on le suit en plaçant la jambe droite derrière sa jambe gauche, on retourne son poignet et on le renverse en ouvrant les bras

Demi-tour en lançant main gauche sous main droite

Symétrique de 15

16 reculer le corps et frapper les côtes

Il attaque avec son poing gauche, pied gauche en avant

On recule le poids sur le pied droit, on retourne la main gauche vers le ciel pour bloquer, la main droite vient près de la hanche droite en dessinant un arc de cercle.

On retourne le poignet gauche pour tenir son poignet gauche et on pique les côtes en avançant le pied droit

Symétrique dans la même direction

17 le crochet d’or est suspendu à un anneau 

Ce mouvement ressemble à « la grue déplie ses ailes » du taichi.

Il attaque avec un coup de poing gauche, pied gauche en avant  : on ouvre le pied gauche de 45°, on bloque avec la main droite ciel.
On avance le pied droit ouvert à 45°, on avance la main gauche en position terre.
La main gauche tient son poignet gauche, coup de talon gauche vers son genou gauche, coup de poing circulaire droit vers sa tempe gauche.
18 le dragon secoue la queue

On place le pied gauche au sol, la main droite se place dans le dos, coup de pied en croissant, la main droite claque sur le pied.

Symétrique de 17 et 18

19 le faisan doré secoue la crête

L’adversaire attaque au cou par derrière avec ses deux mains

pied droit en avant, on descend l’épaule en tournant dans le sens inverse des aiguilles d’une montre, on utilise l’épaule et le coude pour se défaire de sa prise, on doit baisser la tête, la main gauche saisit son poignet gauche et on frappe au tantien avec la paume droite

Mouvement de liaison

La main droite passe sous la main gauche, on avance le pied droit en claquant le sol et on descend les deux mains, main droite au dessus de la main gauche.
20 saisir et pousser avec les 2 mains

On recule le poids, la main droite passe sous la main gauche, on attaque la poitrine à deux mains feu, poids sur le pied droit en claquant le pied.
Demi-tour en pivotant sur les talons, on lance main gauche sous main droite, on attaque la poitrine à deux mains feu, poids sur le pied gauche en claquant le pied.
21 la cigale dorée change de carapace

Contre un coup de poing gauche, on bloque avec la main gauche ciel par l’extérieur, on ouvre le pied gauche de 45° et on le glisse vers la droite pour sortir de la trajectoire de l’attaque, on passe le poids sur le pied gauche en donnant une secousse vers le bas, on remonte son bras, on avance le pied droit et on l’attaque au tantien.
On avance le pied gauche et on passe le poids sur le pied gauche tout en se penchant en avant pour faire tomber l’adversaire.
Début du symétrique légèrement différent : on ajoute un pas pour s’ajuster.

Face au sud, on remonte le poids sur le pied droit, le pied gauche glisse pour s’ajuster, on bloque avec la main droite qui passe sous la main gauche, on avance le pied droit ouvert à 45° pour être sur le bon pied et on donne une secousse vers le bas avec la main droite, on remonte la main droite, on avance le pied gauche, on attaque au tantien avec la main gauche, on avance le pied droit et on descend en se penchant.

Mouvement de liaison

Face au nord, on ramène le poids sur le pied gauche, le pied droite glisse pour s’ajuster, la main droite passe sous la main gauche, on avance le pied droit en claquant le pied, on attaque avec la paume droite

22 se libérer d’une saisie et attaquer sa poitrine

L’adversaire tire notre bras droit vers sa droite, pied droit en avant. On ouvre le pied droit de 45°, on retourne la main droite les doigts vers la terre puis vers le ciel pour se libérer de sa saisie. On avance le pied gauche, la main gauche terre passe sous la main droite, le corps est vers la droite, on ouvre le pied gauche de 45°, le poids vient sur le pied gauche, on saisit son poignet, la main gauche tire vers la gauche. Il recule le pied droit. On avance le pied droit parallèle au pied gauche, on arme la main droite sous le coude gauche et on attaque sa poitrine en passant le poids sur le pied droit. Notre jambe droite est derrière sa jambe gauche.

Mouvement de liaison

Demi-tour en pivotant sur les talons, la main gauche passe sous la main droite, on attaque de la paume droite

Symétrique de 22 face au sud

23 Porter un homme sur le dos

La main droite passe sous la main gauche et le pied droit avance en claquant le sol, on frappe en poussant avec les deux mains.

L’adversaire attrape nos mains et nous tire. Pour se dégager on avance le pied gauche et on croise la main gauche sous la main droite, on saute en appui sur le pied gauche, on donne un coup de genou droit, et on descend les deux mains comme si on tirait poignets de l’adversaire vers le bas. On est vers le Sud-Est. On prend la position de »la nonne offre de la nourriture » du bagwa circulaire, pied droit en avant, main gauche près du coude droit. On coince le bras gauche de l’adversaire sous son bras droit.

On pivote sur l’avant des pieds et on s’accroupit pied gauche en avant pour briser le coude de l’adversaire et le faire basculer vers l’avant. On est face au Nord.

Symétrique face au Nord

On remonte et on recule le poids sur le pied droit, on croise la main gauche sous la main droite et on attaque avec les deux mains pied gauche en avant.

On fait un pas vers le Nord-Est avec le pied droit et on croise la main droite sous la main gauche. Le reste est le symétrique du premier côté, on finit face au Sud.

24 Attaquer avec une volée de flèches

On remonte en pivotant face au Nord, on lance main droite suivie de main gauche, on attaque à la poitrine gauche, droite, gauche en fouet. On frappe avec la base des doigts sur Estomac 15 et 16.

Le symétrique face au sud.
25 L’ours se retourne pour se débarrasser des abeilles

On avance le pied gauche, on bloque latéralement à 45° avec la paume gauche, on place la main droite derrière le dos. On tourne en plaçant le pied droit (et non pas en lançant la jambe comme d’habitude). Pique vers les côtes de l’adversaire avec la main droite.

On ferme le pied droit, on monte la main droite en position 4 pour se dégager, demi-tour en pivotant sur le talon droit, on bloque son attaque avec l’avant-bras gauche (l’ours).
Il attaque à la tête, on bloque avec la main gauche, poids sur le pied droit croisé derrière. Coup de talon gauche en arrière en pivotant sur l’avant du pied droit.

Pique aux yeux ou au cou avec la main droite, main gauche sous la main droite, pied droit croisé derrière.

On avance le pied gauche et on le renverse en ouvrant les mains vers le ciel. On est face au sud.

Pour le symétrique

On pivote vers le nord, la main droite passe sous la main gauche.

Le reste est le symétrique en direction du nord.

26 Attaque avec les 2 bras pour frapper à l’aisselle en avançant d’un pas

Demi-tour face au sud en pivotant sur les talons, le pied droit ouvert. Contre un coup de poing gauche, on lance la main droite suivie de la main gauche, on continue le cercle des bras, on avance d’un pas avec le pied droit et on frappe les côtes avec les doigts.

On fait le symétrique dans la même direction. On recule le poids sur le blocage et on avance le pied gauche sur l’attaque.

27 Casser le bras avec un coup d’épaule et attaquer le bas-ventre

Face au Sud. L’adversaire nous tire le bras droit. On ouvre le pied gauche de 45° et on monte la main droite en position n°4 , on avance le pied droit ouvert de 45° et on retourne la main droite pour saisir son poignet droit, on avance le pied gauche et on donne un coup d’épaule gauche ce qui lui brise le coude.  On attaque le bas-ventre avec la main gauche en crochet.

Le symétrique se fait dans la même direction, mais il n’y a que deux pas car on commence pied gauche en avant. On ouvre le pied gauche pour se dégager et saisir son poignet et on avance le pied droit pour le coup d’épaule et la frappe avec la main droite en crochet.

28 La méthode qui avance (tourner le corps pour couper les côtes avec la paume)

On recule le poids et on arme la main droite qui attaque la poitrine de l’adversaire, pied droit en avant, face au sud. L’adversaire bloque l’attaque avec sa paume droite en faisant un blocage glissé pour attaquer au visage. On avance le pied gauche, on bloque cette attaque avec la paume gauche et on pousse le bras de l’adversaire vers le haut. On avance le pied droit et on frappe l’adversaire au niveau des reins. On pivote sur les talons en faisant un demi-tour,  la main gauche passe sous la main droite, et on le frappe sur les côtes. On est face au Nord.

Pour le symétrique on recule le poids et on attaque avec la paume gauche. On bloque avec la paume droite, on avance le pied droit. On avance le pied gauche et on frappe son dos avec la paume gauche. La main droite passe sous la main gauche, on frappe ses côtes avec la paume droite en tournant le corps vers la droite, mais cette fois sans bouger les pieds.

29 Se libérer d’une saisie à la taille, 1e méthode

L’adversaire nous saisit la taille sans nous coincer les bras. Les ongles griffent les ongles de l’adversaire. Coup de coude gauche vers l’arrière. On descend mains au sol, la jambe droite glisse sur le sol. Coup de paume droite à l’entrejambe, suivie d’un coup de talon droit. On remonte le poids sur la jambe gauche et on frappe vers l’arrière (côtes basses de l’adversaire) avec la paume gauche.

Mouvement de liaison

La main droite passe sous la main gauche et tire violemment vers le bas. On recule le pied gauche

Se libérer d’une saisie à la taille, 2e méthode

L’adversaire nous saisit et nous coince les bras. On avance le poids sur le pied droit et on monte les coudes tout en reculant le bassin.

La suite est le symétrique de la 1e méthode. On termine, pied droit en avant, poids dans la jambe droite, le corps en torsion vers la droite pour frapper les côtes de l’adversaire avec la paume droite.

Mouvement de liaison

Face au Nord. Dans un mouvement circulaire, poids en avant, on bloque avec la paume droite, suivie d’une frappe aux yeux avec la paume gauche. On recule le pied droit et on tire violemment  l’adversaire vers le bas.

On bloque avec la main droite qui passe sous la main gauche dans un mouvement direct, on recule le pied gauche. On recule le pied gauche et on tire violemment  l’adversaire vers le bas.

30 Tourner le corps  et repousser les paumes des disciples de Bouddha

Contre un coup de poing gauche de l’adversaire, on avance légèrement le poids sur le pied droit et on bloque avec la paume gauche en position ciel. On tire son poignet et on réattaque avec la paume droite en position feu et on frappe E5 à l’angle de la mâchoire avec la paume droite. Il bloque avec sa paume droite. On attrape et on soulève son poignet droit. On ouvre le pied droit et on place le pied gauche parallèle au pied droit, on frappe au tantien avec la paume gauche. On frappe son dos avec la paume droite en tournant le corps. On termine pied gauche en arrière, le poids dans la jambe gauche, le corps en torsion tourné vers la droite.

Mouvement de liaison

On lance la paume droite suivie de la paume gauche, on recule le pied droit, on tire violemment vers le bas.

Symétrique de 30

Face au Sud, on fait le symétrique de 30.

31 Pousser le bateau vers l’aval

Face au Nord, poids dans la jambe arrière, contre un coup de poing gauche, on bloque par l’extérieur avec la main gauche en position ciel, on frappe son coude avec la paume droite et on soulève le pied gauche. On fait un pas vers le Nord avec le pied gauche et on attaque l’adversaire à la gorge avec la paume gauche. On termine le poids légèrement sur la jambe arrière.

Pour le symétrique

On ouvre le pied gauche, on recule le poids et on bloque son poing droit par l’extérieur avec la main droite en position ciel. On frappe son coude avec la paume gauche, on avance le genou droit. On fait un pas vers le Nord avec le pied droit et on attaque l’adversaire à la gorge avec la paume droit. On termine le poids plutôt en avant, en position très fléchie.

32 Coup de pied au bas-ventre

En réaction à notre attaque de la paume droite vers le Nord, l’adversaire nous saisit  le bras droit et nous tire. On recule le talon droit, on pointe la main droite vers l’arrière dans la direction où on est tiré, on tend le bras gauche pour s’équilibrer, on tourne vers la gauche et on donne un coup de talon gauche vers le bas-ventre de l’adversaire.

Mouvement de liaison

On place le pied gauche sur le sol, la main gauche passe sous la main droite, on recule le pied droit, on tire violemment vers la bas, pied gauche en avant.

On avance le pied gauche en claquant le sol et on attaque avec la paume gauche. On fait le symétrique de 32.

Symétrique de 32

On recule le talon gauche, on pointe la main gauche vers l’arrière, on tend la main droite vers le Nord et on donne un coup de talon droit vers l’arrière. On pose le pied droit, on tire violemment vers le bas, pied gauche en avant.

33 Faire un pas et frapper le côté du corps

L’adversaire attaque avec une paume gauche. On frappe son coude par dessous avec la paume gauche, la main droite est près du coude gauche, position de « la nonne offre de la nourriture ». (Ou on bloque l’attaque par l’extérieur). Le pied gauche est talon décollé du sol, ce qui représente un coup de pied. 

On place le pied gauche ouvert à 45° et on soulève son bras en le serrant juste au dessus du coude avec le pouce et le majeur ; en même temps, on avance le pied droit.

Le poids vient sur le pied droit, on frappe son côté avec la paume droite, puis on réattaque avec les deux paumes en claquant le sol. La main gauche attaque Rate 21 qui contrôle tout le haut du corps, la paume droite attaque Rein  25. Une frappe sur ces deux points en même temps est mortelle.

Demi-tour vers le Sud en pivotant sur les talons, on lance la paume droite suivie de la paume gauche.  On lance la main droite en position « la nonne offre de la nourriture », la main gauche est près du coude droit, le pied droit se place talon décollé du sol. 

On ouvre le pied droit et on soulève son bras, on avance le pied gauche. Le poids vient sur le pied gauche, on frappe son côté avec la paume gauche, puis on réattaque avec les deux paumes en claquant le sol.

34 Tirer délicatement la chèvre vers l’avant 

Contre un coup de poing droit. On ramène le pied gauche à côté du pied droit, on bloque par l’extérieur avec la main gauche en position ciel, la main droite passe par-dessous la main gauche et attrape le poignet, la main gauche fait un demi-cercle pour attraper le coude. On tire l’adversaire vers la droite tout en lui donnant un coup de talon droit.

Le mouvement « symétrique » est un peu différent.

On recule le pied droit, on retourne la main gauche et on bloque avec la main gauche en position ciel. On tire le poignet de l’adversaire avec la main gauche, la main droite tire son coude. On tire vers la gauche et on donne un coup de talon gauche.

35 Les doigts comme des serpents

Face au Sud. On pose le pied gauche là où il se trouve, on bloque avec la main droite p’eng, poids sur le pied gauche.  On avance le pied droit ouvert à 45°, les talons sont sur la même ligne, la main droite fait un crochet pour saisir le cou de l’adversaire. Le pied gauche se place en avant du pied droit, les pieds tournés en dedans, la main gauche fait une pique aux yeux en passant par dessus la main droite.

On lance la main droite sous la main gauche en pivotant sur le talon gauche, pique aux yeux avec la main droite, le corps est penché en arrière, la jambe droite est soulevée pour garder l’équilibre. On a fait un tour.

On pivote sur le talon gauche, la main gauche passe par dessous et bloque paume vers le ciel. On avance le pied droit et on fait une pique aux yeux avec la main droite, poids sur le pied droit.

On ouvre le pied droit, la main gauche passe sous la main droite pour bloquer en position n°4, on avance le pied gauche et on frappe avec la paume droite.

On fait demi-tour en pivotant sur les talons, la main droite passe sous la main gauche, le pied droit est ouvert à 45°.

On passe le poids sur le pied droit et on bloque vers le bas avec la main gauche, on fait le symétrique face au Nord.

On termine face au Nord, pied droit en avant, main droite en position tonnerre, main gauche en position feu.

Contre un coup de poing droit, on bloque en p’eng vers le bas avec la main droite, on peut enchaîner avec une frappe du tranchant de la paume droite, puis on enroule et on saisit le bras ou le cou, on fait une pique aux yeux avec la main gauche.

Demi-tour, pique aux yeux de la main de la main droite.

Contre un coup de poing droit, on frappe par-dessous et on saisit le coude avec la main gauche, on fait une pique aux yeux avec la main droite.

Contre un coup de poing gauche, on bloque avec la main gauche en p’eng et on attaque avec la paume droite.

36 Le dragon secoue la queue

On recule le pied droit, on bloque l’attaque droite de l’adversaire avec la main droite et on saisit son poignet. En même temps qu’on le tire, on pivote sur l’avant du pied droit et on lui donne un coup de pied gauche au niveau des reins (c’est un coup de pied avec le pied avant). On place le pied gauche face au Sud, on lance le bras droit et on enchaîne avec un coup de talon droit vers les reins ou la tête.

Après le tour, on termine pied droit en arrière.

On fait le symétrique mais cette fois avec un coup de pied avec le pied arrière. On fait une variation en frappant d’abord en bas puis en haut avec le pied droit, le pied gauche s’ajuste deux fois. Le reste est le symétrique exact. On termine pied droit en avant.

Tous les mouvements se font vers le Nord.

Mouvement de fermeture 

On ferme la forme en reculant le pied droit et en rapprochant le pied gauche.

On termine face au Nord comme on a commencé.

FIN

